Estigma

relacionado con
COVID-19

El temor y la ansiedad con respecto al COVID-19 pueden generar
estigma, discriminacidn y violencia hacia personas y comunidades.

Culpar, avergonzar, marginar y perseguir a ciertos grupos por una
pandemia es una amenaza para todas y todos.

Grupos mas afectados por el estigma relacionado
con COVID-19
(@P

CC_D) Personas de ascendencia asidtica, inmigrantes, de paises o dreas %eogrdficos con un

an muerto luego

K

Personas que tienen o se presume que tienen COVID-19 y sus familiares, amigos,
compafieros de trabajo u otras personas cercanas.

ndmero significativo de personas que estdn siendo tratadas o que
de contraer COVID-19.

Personas nacionales o extranjeras que han viajado recientemente.

Personal de salud, de respuesta ante emergencias, de servicios esenciales (venta de
alimentos, farmacias, de gobiernos locales).

Person s,olorincipalmente mujeres, que cuidan de poblaciones consideradas de alto
riesgo (adultas mayores, con problemas de salud, migrantes, etc.).

Personas que recién salen de cuarentena o se han recuperado de COVID-19.

Qué les pasa a los grupos mas afectados por el
estigma?

Rechazo social, sentir que las
personas les evitan.

Maltrato verbal, emocional y fisico.
Negacion de atencion médica,

> > educacion, vivienda, empleo, compra
Destruccion de su reputacion en la
comunidad y en internet. ?

adquisicion de productos bdsicos
alimentos, medicinas).

Ser obligados a guardar aislamiento
fuera de sus hogares y separados
de sus familiares.

Dafos (apedreamiento, incendio) a
instituciones de las que se ha hecho
publico que en éstas hay personas
con COVID-19.

Porqué el estigma nos afecta a todas y
La estigmatizacién puede:

Llevar a 3ue las personas escondan la
enfermedad para evitar la
discriminacioén y situaciones de
maltrato.

Impedir que las personas busquen
atencion médica en forma inmediata
o se hagan pruebas de deteccion.
Esto aumenta el riesgo de contraer
COVID-19 para ellas (o0s) y para las y
los otros.

Conducir a abusos significativos de
derechos humanos.

Generar traumas individuales y

Producir pérdida de medips de vida ; ;
colectivos de mediano y largo plazo.

microempresas, empleo

Fuentes: 1) Mayo Clinic (2020). Estigma relclclongsjo con COVID-19; Qué es y como reducirlo?; 2) CDC (2020)

Como reduir el estigma asociado al COVID-19; 3) ONUSIDA (2020) Los derechos humanos en tiempos de www.dven.org CE: info@dven.ors
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Desalojo de vivienda por miedo a
que transmitan el COVID-19 a otros
inquilinos.

Persecucion, restriccion de
movimiento y/o de entrada a la
comunidad, acoso, amenazas.
Pueden ser objeto de insinuaciones
crueles.

todos?

Hacer que las personas no adopten
comportamientos saludables.

Reducir el apoyo comunitario hacia

personas que requieren ayuda en
actividades cotidianas tales como
hacer compras, visitas médicas, u
otras.

COVID-19; 4) UNICEF(2020) El estigma socigal asociado con el COVID-19. Elaborado por Dinys 5uc|unoA
égradsclmlsntos a Martin ‘Negrete Larsch Paruguuygy Wendy Aiba (RepUblica Dominicana) por revisar este
ocumento.
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